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病院の冷却塔に起因した
レジオネラ症集団感染事例について
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宮城県 大崎保健所 獣疫薬事班

１．はじめに

ϨδΦωϥ঱͸ɺϨδΦωϥଐىʹەҼ
͢Δײછ঱ͰɺԚછ͞ΕͨΤΞϩκϧͷٵ
ೖ΍ਫͷޡᅞʹΑΓײછ͠ɺഏԌ౳ͷ঱ঢ়
ΛҾ͖͢͜ى�ʣɻϨδΦωϥഏԌ͸ऀྸߴ
΍໔Ӹػೳ௿ԼͷݟΒΕΔऀױͰ͸ɺࢮ๢
Ͱ͋Δ�ʣɻױΔՄೳੑ͕͋Δ࣬ࢸʹ
ϨδΦωϥଐە͸౔৕౳ͷ環境தʹ͘޿

ଘ͢ࡏΔەࡉͰ͋Γ�ʣɺۭؾௐ和ઃඋͷྫྷ
٫ౝɺೖཋઃඋɺڅਫڅ౬ઃඋɺՃ࣪ث౳
ʹ෇ணͨ͠Ξϝʔό౳ͷඍ生෺Λհ͠ൟ৩
͢Δ�ʣɻ͜ΕΒͷઃඋʹىҼͨ͠ϨδΦω
ϥ঱ͷूஂײછྫࣄ͸ੈքதͰ֬ೝ͞Εͯ
͓Γɺ೔ຊͰ͸ೖཋࢪઃ͕ݪҼとͳΔྫࣄ
͕ଟ͍�ʣɻ
令和̑年̓月͔ࠒΒେ࡚อ݈ॴ؅಺ʹ͋

ΔපӃʢҎԼɺ̭පӃと͢ΔʣͰɺड਍ྺ
ͷ͋Δ̔ਓ͕ϨδΦωϥഏԌΛൃ঱͠ɺ͏
ͪ̎ਓ͕ࢮ๢͢ΔϨδΦωϥ঱ूஂײછࣄ
ྫ͕ൃ生ͨ͠ɻ
ॳಈௐࠪʹΑΓɺྫྷ٫ౝ͕ײછݯͷՄೳ

ʹங෺ݐΒΕͨɻපӃ͸ɺ͑ߟと͍ߴ͕ੑ
͓͚ΔӴ生త環境ͷ֬อʹؔ͢Δ๏཯ʹఆ
ΊΒΕΔಛఆݐங෺ʹ͸֘౰͠ͳ͍͕ɺײ
છݯͷಛఆ΍վળͷॿݴΛͨ͏ߦΊܧଓత
ɺಉ༷ޙࠓɻͨͬߦઃͷཱೖௐࠪ౳Λࢪʹ

ͷҰॿとͳΔ͜とΛ໨తとࢭͷൃ生๷ྫࣄ
͠ɺࢪઃௐࠪʹΑΓ൑໌ͨ͜͠と΍ɺूஂ
Δɻ͢ࠂҼʹ͍ͭͯใݪͨͬࢸʹછײ

２． 大崎保健所管内で起きた
レジオネラ症集団感染事例の概要

令和̑年６月��೔͔Β令和̑年̓月̐೔
·Ͱͷؒʹɺײછ঱ͷ༧๷ٴͼײછ঱ͷױ
ऀʹର͢Δҩྍʹؔ͢Δ๏཯ʹͮ͘جϨδ
Φωϥ঱ͷಧग़͕̐݅ఏग़͞Εɺऀױશһ
͕ൃ঱લʹ̭පӃΛར༻͍ͯͨ͜͠と͕൑
໌ͨ͠ɻ̭පӃ͕ײછݯͰ͋ΔՄೳੑ͕ߴ
͍͜と͔Βɺ̓月̐೔͔Β̑೔ʹ͔͚ͯɺ
ࢪઃཱೖௐࠪΛ࣮ࢪಛఆͷͨΊͷݯછײ
͠ɺࢪઃ֓ཁと؅ཧঢ়گͷฉऔΓɺڅਫڅ
౬ٴܥͼۭௐܥͷݕମ࠾औɺཹ࢒Ԙૉೱ౓
ଌఆ౳Λͨͬߦɻͦͷ݁Ռɺ̓月̑೔ʹݕ
ମ࠾औͨ͠ྫྷ٫ౝ̎جͷྫྷ٫ਫ͔Βɺݐங
෺ʹ͓͚Δҡ؅࣋ཧϚχϡΞϧ�ʣͷࢦ਑஋
���$'6����N-ʢҎԼɺࢦ਑஋と͢ΔʣΛ
େ෯ʹ௒͑Δ�
���ສ$'6����N-ٴͼ�
���
ສ$'6����N-ͷϨδΦωϥଐݕ͕ەग़͞
Εɺ֎ௐػͷϓϨϑΟϧλʔ΍தੑೳϑΟ
ϧλʔͷ಺ଆʢϑΟϧλʔΛ௨աͨࣨ͠಺
ଆʣΛ১͖औͬͨݕମͷҰ෦Ͱ΋Ҩ఻ݕࢠ
ࠪʢϦΞϧλΠϜ1$3ࠪݕʣͰཅੑとͳͬ
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ͨɻ·ͨɺྫྷ٫ౝと͔ऀױΒݕग़͞ΕͨϨ
δΦωϥଐەͷ݂ਗ਼ٴ܈ͼҨ఻͕ܕࢠҰக
ͨ͜͠と͔Βɺྫྷ٫ౝ͕ݪҼͰ͋Δと͑ߟ
ΒΕͨɻ࠷ऴతʹɺྫྷ٫ౝ͔ΒϨδΦωϥ
ଐ͕ەෆݕग़とͳͬͨ͜とΛ֬ೝͨ̔͠月
̐೔·ͰʹɺපӃར༻ྺͷ͋Δ̔ਓɺར༻
ྺͷͳ͍ۙྡॅຽ౳��ਓ͔ΒϨδΦωϥ঱
ͷಧग़͕͋Γɺ಺໊͕̎ࢮ๢ͨ͠ɻ

３．調査方法

ᾇ�̭ පӃʹײછݯとͳΔઃඋ౳ͷ༗ແɺྫྷ
٫ౝٴͼ֎ௐػͷҡ؅࣋ཧ౳ʹ͍ͭͯฉ
औΓ

ᾈ�ೖӃ͕ऀױར༻͠ಘΔڅਫڅ౬ઃඋΛର
৅と͠ɺ%1%ࢼༀΛ༻͍ͯཹ࢒Ԙૉೱ
౓Λൺ৭๏ʹΑΓଌఆ

ᾉ�ೖӃऀױͷ৯ࣄʹར༻͢Δਥ๪ͷ͓౬ͷ
Թ౓ΛɺσδλϧԹ౓ܭΛ༻͍ͯଌఆ

ᾊ�ྫྷ ٫ౝɺೖӃ͕ऀױར༻͠ಘΔڅਫڅ౬
ઃඋΛର৅と͠ɺ໓ࡁە༰ثʹΑΓ࠾ਫ
Λ͍ߦɺݝอ݈環境ηϯλʔͰΖաೱॖ
๏ʹΑΔೱॖݕମٴͼرऍͨ͠ݕମΛ༻
͍ͨഓཆࠪݕͰɺϨδΦωϥଐە਺Λଌ
ఆ�ʣ

ᾋ�ྫྷ ٫ౝͷॆరٴࡐͼ֎ௐػͷϓϨϑΟϧ
λʔɺચড়ରԠܕதੑೳϑΟϧλʔΛର
৅と͠ɺ1SPɾNFEJB�45����1#4ʢࣜג
ձࣾΤϧϝοΫεࣾ੡ʣΛ༻͍ͯ১औΓ
Λ͍ߦɺݝอ݈環境ηϯλʔͰҨ఻ݕࢠ

ࠪʢϦΞϧλΠϜ1$3ࠪݕʣΛ࣮ࢪ
ᾌ࠾�ਫݕମٴͼ১औΓݕମΛ༻͍ͯɺఆੑ
ͷͨΊͷഓཆࠪݕΛ࣮ࢪ

４．調査結果

（1）聞取りの結果
Π　ྫྷ٫ౝͷਗ਼૟ํ๏
ɾ�ྫྷ ٫ౝ಺෦ͷਫ૧͸σοΩϒϥγΛ࢖༻
͠ɺ͜͢Γચ͍Λͨ͠ޙʹਫચ͍

ɾ�ॆ రࡐ͸ϋϯυϒϥγΛ༻͍ͯɺ྆୺ͷ
Έ͜͢Γચ͍

ɾ�ՔಇલɺՔಇऴྃޙʹԽֶతચড়͸࣮ࢪ
ͤͣ

ɾ�্ લͷय़とՔಇऴྃ࢝ͷਗ਼૟͸Քಇ։ه
ࢪճ࣮̎ܭͷळͷޙ

ϩ　ྫྷ٫ౝͷҡ؅࣋ཧํ๏
ɾ�ि̍ճྫྷ٫ౝͷϑΝϯͷ࡞ಈঢ়گʹ͍ͭ
ͯ໨֬ࢹೝ

ɾ�ྫྷ ٫ਫதʹෳ߹٫ྫྷܕਫॲཧࡎΛ౤ೖ
͠ɺϨδΦωϥଐەΛ཈੍

ɾ�ྫྷ ٫ਫʹԚΕ͕͋ͬͯ΋ɺෳ߹٫ྫྷܕਫ
ॲཧࡎΛ౤ೖ͍ͯ͠ΔͨΊਗ਼૟͠ͳ͍

ɾ�ຖ年̍ճʢ̓月ʣྫྷ٫ਫͷϨδΦωϥଐ
ࢪΛ࣮ࠪݕە

ɾ�Քಇऴྃޙ͸॥環഑؅தʹ͋Δྫྷ٫ਫΛ
ൈਫ

ɾ�ྫྷ ٫ౝͷਗ਼૟ه࿥ͳ͠ɻि̍ճɺༀӷλ
ϯΫதͷෳ߹٫ྫྷܕਫॲཧࡎͷྔ࢒Λه
࿥͠ɺه࿥ޙༀӷΛิॆ

表１　 給水給湯設備の残留塩素濃度、温度、レジオネラ属菌の培養検査結果
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ϋ　ༀӷͷ஫ೖํ๏
ɾ�ྫྷ ٫ਫͷՃਫྔʹൺྫͯ͠ༀӷΛ౤ೖ͢
Δิڅਫൺྫํࣜ

（2） 給水給湯設備の残留塩素濃度、温度、
レジオネラ属菌の検査結果（表１）

ɾڅ�ਫڅ౬ઃඋͷ࠾ਫݕମʹΑΔഓཆࠪݕ
Ͱ͸ϨδΦωϥଐەෆݕग़ɺҨ఻ࠪݕࢠ
͸ӄੑ

ɾڅ�ਫܥͰ͸ཹ࢒Ԙૉೱ౓͕���NH�-Ҏ্
อͨΕ͍ͯͨ͜とΛ֬ೝ

ɾ�ϘΠϥʔ௚݁ͷਥ๪ͷ͓౬͸��ˆͰɺϨ
δΦωϥଐࢮ͕ە໓͢ΔԹ౓͕อ࣋͞Ε
͍ͯͨ͜とΛ֬ೝ

（3） 冷却塔及び外調機の
レジオネラ属菌の検査結果ʢද ùʣ

ɾ�̓ 月̑೔ͷ࠾ਫݕମ͔Βɺ�
���ສٴͼ
�
���ສ$'6����N-ͷϨδΦωϥଐەΛ
ग़ݕ

　�ಉݕମͷ࠾ਫ࣌ʹɺྫྷ٫ౝ಺෦ͷਫ૧น
໘ͷ͵ΊΓٴͼྫྷ٫ਫͷ୙ΓΛ֬ೝʢࣸ

ਅ̍ʣ
　�·ͨɺྫྷ٫ౝ಺෦ʹ૶͕生͓͑ͯΓɺॆ
రࡐʹ͸εέʔϧͷ஝ੵ͕͋Δ͜とΛ֬
ೝ

ɾ�̓ 月̑೔ͷ֎ௐػͷ১औΓݕମʢϑΟϧ
λʔΛ௨աͨࣨ͠಺ଆʣͷҨ఻ࠪݕࢠͰ
͸ɺҰ෦ͷݕମͰཅੑとͳͬͨɻ

ɾ�ਗ਼૟ऀۀʹΑΔྫྷ٫ౝຊମͷ෺ཧతਗ਼૟
Λ࣮ޙͨ͠ࢪͷ࠾ਫݕମʢ̓月��೔࠾ਫʣ

写真１　冷却塔内部

表 2　冷却塔及び外調機のレジオネラ属菌の培養検査結果
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͔Βɺ���ສٴͼ���ສ$'6����N-ͷϨ
δΦωϥଐەΛݕग़

ɾ�෺ཧతਗ਼૟ٴͼԽֶతચড়Λ࣮ޙͨ͠ࢪ
ͷݕମʢ̓月��೔࠾ਫʣͰɺϨδΦωϥ
ଐ͕ەෆݕग़ʹͳͬͨ͜とΛ֬ೝ

５． 集団感染に至った原因と
終息に至った要因の考察

（1）冷却塔設備の清掃不十分
ϋϯυϒϥγʹΑΔਗ਼૟Ͱ͸ॆరࡐͷ྆

୺Λ͜͢Δఔ౓Ͱɺத৺෦෼·ͰԚΕΛམ
と͢͜と͕Ͱ͖ͳ͍ͨΊɺ෺ཧతਗ਼૟͕ෆ
े෼Ͱ͋ͬͨと͑ߟΒΕͨɻݐங෺ʹ͓͚
Δҡ؅࣋ཧϚχϡΞϧ�ʣͰ͸ɺॆరࡐͷ෺
ཧతਗ਼૟ͷҰൠྫとͯ͠ߴѹδΣοτચড়
ͰԚΕΛམと͢͜と΍ɺఆظతͳ෺ཧతਗ਼
૟Λ͏ߦとと΋ʹԽֶతચড়Λྫྷ٫ౝͷӡ
స։࣌࢝とऴ͍ྃߦʹ࣌ɺӡసத͸ࡎەࡴ
Λ࿈ଓతʹ౤ೖ͢Δ͜と͕ඞཁと͞Ε͍ͯ
Δɻ࢖༻։࢝લʹԽֶతચড়Λ࣮͍ͯ͠ࢪ
ͳ͔ͬͨ͜とʹΑΓɺ॥環഑؅தͷԚΕΛ
আڈͰ͖͍ͯͳ͔ͬͨ͜と΋ൃ生ཁҼͷ̍
ͭと͑ߟΒΕͨɻ
（2）複合型冷却水処理剤への過信
ཱೖ࣌ͷฉऔΓͰ͸ɺʮྫྷ٫ਫʹԚΕ΍

૶͕生͍͑ͯΔঢ়ଶͰ΋ɺෳ߹٫ྫྷܕਫॲ
ཧࡎΛ౤༩͍ͯ͠ΔͨΊɺਗ਼૟͠ͳͯ͘΋
໰୊ͳ͍ʯと̭පӃΑΓճ౴͕͋ͬͨɻ͠
͔͠ɺྫྷ٫ਫͷݕମ࠾औ࣌ʹ͸ɺྫྷ٫ౝ಺
෦ਫ૧ʹ生෺ບとࢥΘΕΔ͵ΊΓ΋ଘ͠ࡏ
͍ͯͨ͜と͔ΒɺϨδΦωϥଐ͕ەൟ৩͠
΍͍͢環境͕ܗ੒͞Εɺ生෺ບʹΑΓॲཧ
Β͑ߟঢ়ଶʹͳ͍ͬͯͨと͍͘ʹ͖ޮ͕ࡎ
Εͨɻ
ॲཧൢࡎചऀۀ΁ͷฉऔΓͰ͸ɺʮ̭ප

ӃͰ࢖༻͍ͯ͠Δෳ߹٫ྫྷܕਫॲཧࡎ͸ɺ
ϨδΦωϥଐەΛؚΉྨەࡉ΁ͷޮەࡴՌ
΍ࡴ૶ޮՌ͸͋Δ͕ɺ生෺ບ಺ʹ生ଉ͢Δ
ϨδΦωϥଐەʹରͯ͠͸ಧ͖ʹ͍͘෦෼
΋͋ΔͨΊɺϨδΦωϥଐەͷەࡴೳྗ΍

生෺ບͷআڈೳྗ͕ەࡴ͍ߴચড়ࡎΛ年̍
ճҎ্ซ༻͢Δ͜とΛਪ঑͢Δʯとճ౴͕
͋ͬͨɻ
（3）汚染された冷却水の飛散
ྫྷ٫ౝͷऔѻઆ໌ॻʹ͸ɺྫྷ٫ਫ͕ૹ෩

とと΋ʹ์ग़͞ΕΔਫణͷؾΑۭͬͯʹػ
ྔとɺϧʔό͔Β֎෦΁ඈ͢ࢄΔਫʹΑͬ
ͯଛࣦ͢Δਫྔͷ和͸ɺ॥環ਫྔͷ໿���ˋ
Ͱ͋Δと͕͋ࡌهΔɻ
̭පӃͷྫྷ٫ౝͷ॥環ਫྔ͸���
���-�

̷Ͱ͋Γɺ্ࢉܭͰ͸̍ؒ࣌౰ͨΓ໿
���-ͷྫྷ٫ਫΛଛࣦ͍ͯ͠Δ͜とʹͳΓɺ
ྫྷ٫ౝ̎جΛؒ࣌��ӡసͨ͠৔߹ɺ̍೔͋
ͨΓ࠷େ໿�
���-ͷਫ͕ଛࣦɾඈ͍ͯ͠ࢄ
ͨ΋ͷとਪଌ͞Εͨɻඈ͍ͨͯ͠ࢄਫྔ΋
ଟ͘ɺྫྷ٫ਫ͸ߴೱ౓ͷϨδΦωϥଐەʹ
Ԛછ͞Ε͍ͯͨ͜と͔ΒɺΤΞϩκϧΛٵ
ೖͨ͠ऀྸߴ౳ͷқײછੑऀΛத৺ʹϨδ
Φωϥ঱Λൃ঱ͨ͠と͑ߟΒΕͨɻ৽ܕί
ϩφ΢Πϧεײછ๷ࢭͷͨΊʹ૭Λ։͚ͯ
ɺΤΞϩκϧ͕පࣨʹೖͬʹࡍΛͨ͠ؾ׵
ͨ͜と΍ɺ֎ؾऔ͔ޱࠐΒ֎ௐػͷϑΟϧ
λʔΛ௨աͯ͠පӃશମʹϨδΦωϥଐە
ͷԚછ͕͕ͨͬ޿Մೳੑ͕͋Δɻ
（4） 外調機の中性能フィルターを

エアロゾルが通過していた可能性
̓月̑೔ͷ֎ௐػͷϑΟϧλʔΛ১͖औͬ

ཅੑとͳͬͨɻࠪݕࢠମͷҰ෦ͰɺҨ఻ݕͨ
පӃͰ࢖ΘΕ͍ͯͨϑΟϧλʔ͸ɺ+*4

Λ��ˋҎࢠ���ʙ���ЖNͷཻ͕ܘͰதҐ֨ن
্ัूͰ͖ͨ΋ͷΛ࢖༻͍ͯͨ͠ɻΑͬͯɺ
ͷܘࢠとಉ౳·ͨ͸ͦΕҎԼͷཻࢠཻݧࢼ
ΤΞϩκϧ͸֎ௐػͷϑΟϧλʔΛ௨ա
͠ɺපӃ಺΁֦ͨ͠ࢄՄೳੑ͕͋Δʢਤ̍ʣɻ
ɿ�ʙ�Жܘછ੒ཱʹదͨ͠ΤΞϩκϧײ˞
N�ʣɺϨδΦωϥଐەͷەମαΠζɿ���ʙ���
ʷ�ʙ��ЖN�ʣ

（5）終息に至った要因
෺ཧతਗ਼૟ʹΑΔྫྷ٫ౝຊମͷεέʔϧ

΍生෺ບͷআڈͷపఈʹՃ͑ɺەࡴચড়ࡎ
ͷซ༻ʹΑΔԽֶతચড়Ͱɺ॥環഑؅தͷ
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生活と環境　令和６年９月号

生෺ບͷআٴڈͼϨδΦωϥଐەͷەࡴΛ
Δ͢ڈΛআەとͰɺϨδΦωϥଐͨͬ͜ߦ
͜と͕Ͱ͖ͨと͑ߟΒΕͨɻ

６． 終息及び再発防止のために
行ったこと

（1）清掃についての助言
ϨδΦωϥଐەͷಛੑʹ͍ͭͯͷઆ໌
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͖Δەࡴચড়ࡎΛఏҊͨ͠ɻ
（2）設備変更の助言
̭පӃΑΓޙࠓͷରԠとͯ͠ɺྫྷ٫ౝަ

Β͑ߟ͕ߋ΍ύοέʔδΤΞίϯ΁ͷม׵
ΕΔ͕ɺඅ༻໘Ͱ೉͍͠とͷ૬ஊ͕͋Γɺ
ਫྫྷࣜͷνϥʔ͔Βۭྫྷࣜͷνϥʔ΁ͷม
ɻͨͬߦΛݴͷॿߋ
（3） 各種記録様式の提供及び

チェックシートの作成
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７．まとめ
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図１　外調機のフィルター


